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CERTIFICAT DE FORMATION FEDERAL 

PERFORMER  
AVEC DES ADULTES * 
* Ex-EIRA (Entraîneur interrégional adultes) 

Vous êtes encadrant bénévole ou salarié 
au sein d’une structure fédérale et vous 
voulez développer vos compétences en 
matière d’entraînement de groupes 
d’adultes au niveau national et au plus haut 
niveau régional ? Découvrez le certificat de 
formation fédéral « Performer avec des 
adultes ». 

Objectifs de la formation  

Succédant au diplôme fédéral d’Entraîneur interrégional adultes, le certificat 
« Performer avec des adultes » permet à son titulaire de :  

• concevoir une démarche d’entraînement, 

• manager une équipe en compétition, 

• perfectionner les joueurs dans le cadre du projet de jeu, 

• mettre en œuvre le projet de jeu tenant compte du contexte compétitif, 

• analyser et adapter les relations entraîneur / entraîné pour gagner. 

Prérequis à l’entrée en formation 

Au moment de l’entrée en formation, le candidat doit :  

• être âgé de 18 ans révolus, 

• être licencié FFHandball tout au long de la formation, 

• être titulaire du module « Assurer l’intégrité et la sécurité des pratiquants » 

• encadrer une équipe de national ou du plus haut niveau régional 
 

125 heures de formation en centre  
(présentiel et/ou formation ouverte à 
distance) 115 heures de mise en situation 
professionnelle dans un club 

 

COMMENT S’INSCRIRE ? 

Pour vous inscrire, connectez-vous à  
https://ffhandball-

formation.sporteef.com  
pour retrouver les différentes offres de 

formations « Entraîneur de Handball » dans 
les catalogues de formation des ITFE. 

ORGANISMES DE FORMATION 2020-21 

 ITFE   AURA 

 DATES DE FORMATION 15/11/20 – 15/11/2021 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION  15/10/2020 

LIEUX DE FORMATION    Chambéry, Lyon, 

Grenoble 

 CONTACT  Gilles MALFONDET 

 
 ITFE   Bourgogne Franche-Comté 

 DATES DE FORMATION  04/10/2020 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION  25/09/2020 

 LIEUX DE FORMATION    Besançon, Dijon, Lille, 

Dunkerque 

 CONTACT  Nicolas KEITA 
 

 ITFE   Bretagne 

 DATES DE FORMATION  05/03/21 – fév 22 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION  15/01/21 

 LIEUX DE FORMATION   Rennes 

 CONTACT  Marion LE MAT 
 
 ITFE   Île-de-France 

 DATES DE FORMATION  19/03/2021 – 19/12/21 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION  19/02/21 

 LIEUX DE FORMATION   Maison du handball 

(Créteil) / Eaubonne 

 CONTACT  Bruno POTARD 
 

 ITFE   Nouvelle-Aquitaine 

 DATES DE FORMATION  07/02 – sept 21 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION  07/01/21 

 LIEUX DE FORMATION   Bègles, Limoges 

CONTACT  Patrick ROBERT 
 
 ITFE   PACA 

 DATES DE FORMATION  29/11/20 – 25/08/21 

 DATE LIMITE D’INSCRIPTION  06/11/2020 

 LIEUX DE FORMATION   Martigues, St Maximin, 

Aix en Provence 

 CONTACT  Alexandre MARY 

 
A noter que l’ITFE Grand Est a déjà finalisé une partie de ses inscriptions pour ce certificat. Certaines sessions restent ouvertes, 
contactez Frédéric DEMANGEON. 
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